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Palabras Preliminares


	 Después de 10 años de trabajo, nuestros proyectos son una realidad: 

Escuela Saudade, primer proyecto educativo plenamente inclusivo; la Escuela 

de la Experiencia para personas mayores y la Biblioteca Pública abierta a la 

Comunidad.


El año 2023 ha sido el año de concluir un ciclo, el de las obras de rehabilitación 

y el posterior traslado desde Palma; y la apertura de uno nuevo: inicio en el 

nuevo espacio en Sa Cabaneta. Año de especial importancia, clave en nuestro 

trabajo, que nos abre un nuevo camino en cuanto al crecimiento que fue 

proyectado hace ya diez años.


	 Comienzo agradeciendo el apoyo de los “amigos” y donantes de la 

Fundación y dar la bienvenida a los que se han incorporado este año.  Gracias 

por ser nuestro motor, nuestro principal apoyo y por vuestro aliento y cariño 

para seguir adelante.


	 Agradecimientos también al Patronato, por el trabajo realizado a lo largo 

de estos cinco años de vida y por el enorme esfuerzo durante este año de 

obras.


	 Por último quiero expresar mi inmensa gratitud a los trabajadores de la 

construcción, instaladores, carpinteros, herrero, técnico que pusieron manos, 

corazón y mente para que Saudade fuera lo que es hoy: un espacio de 

encuentro entre personas de diferentes edades, un lugar de contacto humano, 

de aprendizaje, donde cualquier persona tiene cabida.


Como expresé el día de la inauguración, en referencia al significado de la 

palabra Saudade:
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“La Saudade que más duele es la de quien se ama. De la piel, del olor, de 
los besos. De la presencia y hasta de la ausencia consentida”. Miguel 
Falabella.


Sentir Saudade no solo es echar de menos sino tomar conciencia de la 

importancia que han tenido determinadas personas y momentos en nuestras 

vidas. 


Gracias a todas las personas que, en estos diez años, habéis hecho posible 

que Saudade se haya materializado.


Sa Cabaneta, diciembre de 2023.


Mónica Martínez Sampietro, Presidenta 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1. LA FUNDACIÓN CENTRO CREA-T


1.1 Descripción general 


La Fundación Centro Crea-t es una entidad sin ánimo de lucro constituida 

en el año 2018, que tiene por objeto favorecer el desarrollo integral de la 

persona, en el ámbito educativo, sanitario y social, priorizando la 
inclusión del ser humano en sus diferencias.


1.2 Objetivos


Cualquier acción que se desarrolle en el seno de la Fundación Centro Crea-t, 

debe basarse en los siguientes pilares:


1) Desarrollo integral de la persona desde la Psicomotricidad


2) Observación, escucha, aprendizaje, conexión y respeto a la 
naturaleza. 


3) Intercambio con la Comunidad: creando una sociedad consciente de 

la importancia de las relaciones y servicio a la comunidad


4) Inclusión del ser humano en sus diferencias, con atención especial 
a la dis-CAPACIDAD. Convivir con y en la diversidad. 


5) Revisión y trabajo personal
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1.3 El Patronato


Está integrado por personas de diversa índole: ámbito empresarial, educativo y 

terapéutico.


Composición del Patronato:


Presidenta


Dña. Mónica Martínez Sampietro


Vicepresidenta


Dña. Cristina Martínez Sampietro


Secretaria


Dña. Sara Martínez Sampietro


 

Vocales


D. Pedro Borrás Morey.


D. Josep Triginer Borrell


Dña. Aurora Recio Fernández


 

El Patronato se reúne como mínimo, tres veces al año. 


A lo largo del año 2023, tres han sido las reuniones celebradas: febrero, junio y 

diciembre.
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2. COMUNICACIÓN Y DIFUSIÓN


2.1 Participación en jornadas, actos y grupos de trabajo


Hemos continuado con nuestra presencia en eventos y actos con otras 

entidades.


En febrero participamos en el acto celebrado en la UIB por la Plataforma 

Quererla es Crearla sobre educación inclusiva, a la cual pertenecemos.


En septiembre tuvimos el honor de participar en la I Gala Solidaria del Turismo 

en favor de nuestra fundación, organizada por Meliá, Jumbo Tours y Green & 

Human. Mas de cien asistentes con representación de Empresas del sector, de 

sectores afines, responsables políticos, Entidades públicas de Turismo y 

Fundaciones como La Caixa.


En octubre, asistimos a la presentación de NEST, impulsado por el Consorcio 

Green & Human, con el fin de promover la sostenibilidad y la responsabilidad 

social en la isla de Mallorca como destino turístico. Manifestamos nuestro 

apoyo en cuanto al trabajo pendiente en inclusión en el ámbito del turismo. Nos 

adherimos al manifiesto así como manifestamos nuestro compromiso de 

impulsar la acción.
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2.2 Presencia en los medios de comunicación


Hemos continuado con nuestra estrategia comunicativa, especialmente en 

redes sociales (Instagram, Facebook y Twitter) así como la correspondiente 

actualización de nuestra página web.


Mantenemos nuestros canales de comunicación habituales: redes sociales, 

correo electrónico y boletín.


2.3  La Web y Redes Sociales


Desde nuestra página web, seguimos informando acerca de nuestros 

proyectos y actividades, así como la publicación de nuestra memoria de 

actividad y memoria económica.


Este año hemos realizado una actualización amplia de la misma, en cuanto a 

presentación y actualización de contenidos. Nos estamos planteando una 

nueva página web, en cuanto sea posible.


Continuamos nuestra actividad en redes sociales, de forma muy activa a lo 

largo de todo el año, más que años anteriores. Instagram ha sido la plataforma 

más utilizada, herramienta que nos ayuda a transmitir nuestro trabajo.
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En el transcurso del año 2023, se han realizado los siguientes movimientos:


- Instagram, 60 publicaciones nuevas, casi duplicado el número con 

respecto al año pasado. Hemos alcanzado 640 seguidores. Hemos 

incrementado sustancialmente nuestros seguidores, 226 cuentas más 

que el año pasado. Se actualiza semanalmente, con varias 

publicaciones a la semana.


- Twitter: 136 seguidores, 3 más que el año anterior. Es la red social 

menos activa.


- Facebook: 509 personas siguen la página, 72 seguidores más que el 

año anterior. Se actualiza semanalmente.


Disponemos de canal de Youtube propio : https://www.youtube.com/

@FundacionCentroCreat


Este año hemos añadido dos vídeo nuevos referentes a la inauguración y al 

funcionamiento de la Biblioteca Saudade.
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3. CREACIÓN DE UNA ESCUELA AUTÓNOMA, INCLUSIVA Y 
VIVENCIADA, ABIERTA AL ENTORNO.


El 20 de junio de 2023 concluyeron las obras de rehabilitación del inmueble de 

Sa Cabaneta. Los primeros meses del año hasta esa fecha, seguimos con los 

trabajos de concluir las instalaciones (salas técnicas, OCA, pruebas de clima…) 

así como instalación del ascensor y los últimos trabajos de los constructores.


En julio presentamos el proyecto de final de obras al Ayuntamiento de Marratxí.


Lo obra ha tenido una duración de un año y un mes, siendo muy costosa con 

respecto al presupuesto inicial así como dificultad en la ejecución de los 

diferentes trabajos, en especial para llegar a las fechas previstas. 


Debimos cambiar la fecha de finalización en tres ocasiones.


A lo largo de los meses de julio y agosto procedimos a la realización de la 

mudanza desde el centro de Palma y la adecuación del nuevo espacio.


Finalmente, el mes de septiembre la Escuela Saudade abrió sus puertas, con 

un aula de Infantil y otra de Primaria. En estos momentos la Escuela está 

compuesta por 10 alumnos y cuatro profesionales.


Tres han sido las reuniones informativas que hemos realizado para familias 

nuevas así como diversas visitas con personas interesadas.


Estamos a la espera de la visita por parte de la Conselleria d’Educació.
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4. FOMENTAR EL DESARROLLO DE LA TEORÍA Y PRÁCTICA 
D E L A P S I C O M O T R I C I D A D , P R O P I C I A N D O S U 
RECONOCIMIENTO Y DESARROLLO CIENTÍFICO.


A lo largo de estos meses, hemos podido constatar la importancia del trabajo 

de la Psicomotricidad en cuanto al acompañamiento de las personas mayores y 

la presencia de esta disciplina en la Escuela Saudade. 


Asistimos a la consolidación del grupo Psicomotricidad para personas mayores, 

proveniente de Palma, y la apertura de un nuevo grupo con residentes de 

Marratxí y municipios cercanos. Sentimos que recogemos los frutos del trabajo 

realizado desde 2019. Así lo reflejamos en nuestras memorias de actividad 

presentadas a Fundació La Caixa.


5. CREACIÓN DE LA ESCUELA DE LA EXPERIENCIA, PARA 
PERSONAS EN EDAD ADULTA.


Como cada año, concluimos los grupos de Psicomotricidad de mayores, en 

julio, momento en el cual, pasamos de dos a un grupo más numeroso. Dos son 

los grupos existentes en diciembre de 2023, el primero constituido por 15 

personas entusiastas y muy agradecidas y seis personas en el segundo grupo, 

recibiendo nuevas incorporaciones casi cada semana.


El proyecto Psicomotricidad para personas mayores es un espacio que permite 

que los participantes conserven la calidad en sus funciones motoras, cognitivas 

y afectivas. Desde el placer del juego libre, se genera un espacio de inclusión, 

prevención y salud; un espacio donde sentir el propio cuerpo, escuchar las 
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sensaciones y emociones profundas, facilitando una expresión y comunicación 

libre.


El juego conecta a las personas mayores con la vida y nos emociona; es el 

juego, que junto al acompañamiento del psicomotricista, nos incluye, nos acoge 

y nos llena de energía vital. 


El proyecto sigue contando con la confianza y respaldo económico de la 

Fundació La Caixa. Los beneficiarios forman un grupo de 15 personas como 

máximo, de edades comprendidas entre los 65 y los 96 años. Asisten cada 

lunes, de 16.30 a 18 y de 18 a 19.30 horas. Para lograr abrir un nuevo grupo 

en Sa Cabaneta, hemos procedido a hablar con vecinos, y a realizar varios 

puerta a puerta para dar la información necesaria. 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Por otro lado, disponemos de un grupo para la Acción de Educación Creadora 

desde la pintura, que cuenta con diez participantes de diversas edades. 

Destacamos que es una actividad intergeneracional con gran vinculación entre 

sus miembros.


Sala Arno Stern
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6. APERTURA DE LA BIBLIOTECA PÚBLICA SAUDADE, 

ABIERTA A LA COMUNIDAD.

	 


	  La apertura de la Biblioteca es una de las acciones estelares de 2023. 

Supone la apertura de un espacio inexistente en Sa Cabaneta así como un 

lugar de encuentro de personas de diferentes edades. Es un lugar libre de 

tecnología, de lectura, de conversación, de estudio y de compartir un espacio 

juntos.


La falta de presupuesto económico nos obligó a buscar alternativas para poder 

construir las necesarias estanterías. Gracias a la creatividad de nuestros 

bibliotecarios, los estantes están realizados de madera de palets y cajas de 

madera de vino. También hicimos un llamamiento a la Comunidad y tres 

personas realizaron donaciones, destinadas a la compra de estanterías.


La biblioteca está en pleno funcionamiento con un horario de lunes a jueves de 

16.30 a 20 horas y los sábados y domingos, de 9.30 a 13 horas. Hasta el 

momento, disponemos de 17 socios.


	 Por otro lado, también hemos iniciado la apertura de diversas 

actividades como la lectura de poesía, la presentación del libro de Aurora Recio 

“T-cuento, T-canto, T-juego” y la representación teatral del cuento popular 

“Mariuca La Castañera”. Estas últimas actividades fueron un éxito de 

participación, casi 100 personas participaron en ambas propuestas. 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7. OBSERVACIÓN, ESCUCHA, APRENDIZAJE, CONEXIÓN Y 
RESPETO A LA NATURALEZA. 

	 


	 A partir del mes de septiembre y desde la Escuela Saudade, siguiendo 

las directrices de Julio Cantos, permacultor, comenzamos a adecuar el espacio 

exterior mediante la cobertura de tierra, la construcción del arenero y la   

realización de las jardineras para huerto. Es un trabajo que requirió de la ayuda 

de la Comunidad, mediante voluntarios, para descargar y apelmazar la tierra.


Posteriormente se colocó una casita de madera así como plantas para su 

crecimiento. A lo largo de este año seguiremos propiciando la creación de un 

espacio de naturaleza, conectado también a la Biblioteca, que pueda contribuir 

a la conexión con uno mismo.


	 Desde la Escuela Saudade, impulsamos a diario la conexión con la 

naturaleza y nuestro entorno, tanto en la visita diaria al bosque cercano como 

los diferentes trabajos realizados en el jardín.
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8. COMUNIDAD


8.1 Nuevos proyectos con repercusión en la Comunidad


	 Seguimos proyectando toda nuestra fuerza en la creación de un grupo 

de personas vinculadas a los proyectos que vamos desarrollando.


Continuamos nuestro impulso en crear vínculos entre las personas mayores, 

usuarias de las sesiones de Psicomotricidad, con el fin de romper el 

aislamiento y la soledad que padecen. Este año nos hemos centrado en la 

consecución de un nuevo grupo en Sa Cabaneta.


Con respecto al grupo de “Jóvenes Comprometidos”, dos representantes 

estuvieron presentes en la inauguración oficial y varios de ellos han podido 

participar en nuestras iniciativas de pintura de las paredes de Sa Cabaneta. 

Hemos mantenido relación estrecha con algunos de sus miembros que 

colaboran en la venta de Lotería o bien ofreciendo apoyo en eventos 

realizados.


Mantenemos abierto de forma permanente el proyecto de recogida de libros, 

denominado, Liber, que consiste en recibir donaciones de libros para nutrir la 

Biblioteca Saudade. Seguimos recibiendo donaciones por parte de entidades 

privadas y particulares.


Por último nos parece muy importante destacar la inestimable ayuda recibida 

en las labores de limpieza, pintura y mudanza que desde abril a septiembre 

realizaron 27 personas. Nueve fines de semana para pintar toda la casa, más 

la limpieza y por último la mudanza. Con ello, sentimos que consolidamos 
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nuestro voluntariado y nos abrimos a la generosidad de las personas que los 

hacen posible. Muchas gracias.
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8.2 Patrocinios y donaciones


	 Nuestra actividad se ha visto también respaldada por el apoyo de 

nuevos donantes y “amigos” de la fundación:


1. “Amigo de la Fundación”: aportaciones periódicas con la opción que cada 

persona elige la cantidad y la periodicidad en que quiere hacer las 

aportaciones. En este momento contamos con un total de 26 amigos, cinco 

más que el año 2022.


2. Donantes: aportaciones puntuales. Hemos incrementado las donaciones 

recibidas por particulares y empresas locales que suponen un apoyo 

importante para poder rehabilitar el inmueble de Sa Cabaneta, nuestra 

prioridad en estos momentos.


	 Así mismo, hemos continuado con la campaña de venta de Lotería para 

el sorteo extraordinario de Navidad, del 22 de diciembre.


8.3 Colaboraciones con otras Entidades


	 A lo largo del año 2023 hemos mantenido una actividad relevante en 

cuanto al contacto con otras entidades.


Continuamos con los trabajos de colaboración con el consorcio Green & 

Human. La mayoría de la actividad se realiza online.
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Mantenemos estrecha colaboración con Permamed con el fin de impulsar el 

exterior del edificio.


En septiembre recibimos la visita del Alcalde de Marratxí, Sr. Jaume Llompart, 

la Regidora de Cultura y el Regidor de Educación. Tuvimos la posibilidad de 

dar a conocer el proyecto, establecer vínculos y hablar de posibles 

colaboraciones para el futuro.


En octubre recibimos la visita de representantes del Grupo Socialista de les 

Illes Balears: Sra. Catalina Cladera, Sra. Sofía Alonso, Sr. Javier de Juan y el 

Sr. Silvestre del Río. Tuvieron la posibilidad de ver el funcionamiento de la 

Escuela Saudade así como los diferentes espacios de que disponemos.


En octubre también realizamos la primera jornada de Puertas Abiertas para dar 

a conocer el proyecto a la Comunidad de Marratxí, y más en concreto al núcleo 

de Sa Cabaneta. Asistieron más de 50 personas.


En noviembre hemos comenzado a alquilar los espacios en fines de semana 

para formación y reuniones de otras entidades.


Finalmente, en el mes de diciembre, recibimos la visita del maestro Satish 

Kumar, activista y pacifista, cuyas palabras y trabajo están presentes en 

nuestra trayectoria y pilares como fundación y escuela. Satish estuvo 

acompañado por su mujer June así como por Guillem Ferrer, Presidente de la 

Fundación Educación per la vida.


Muchas gracias por estos apoyos, por querer formar parte del cambio y confiar 

en nuestro trabajo.
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9. PLANES PARA EL 2024


Además de dar continuidad a las líneas de acción ya iniciadas, las acciones 

prioritarias que el Patronato de la Fundación ha establecido para el año 2024 

son:


⇒ Impulso a la Escuela Saudade, de infantil y primaria.


⇒ Elaboración del Código del Buen Gobierno.


⇒ Ampliar la obtención de recursos económicos, incorporando más “Amigos de 

la Fundación”, y promoviendo la implicación de empresas que inviertan en 

Responsabilidad Social.


⇒  Presentar los proyectos y fines de la fundación a otras fundaciones o 

entidades que puedan estar interesadas 


⇒ Presentación Plan de Voluntariado
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10. ESTADÍSTICAS EN CUANTO A BENEFICIARIOS 
DIRECTOS E INDIRECTOS
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Palma de Mallorca, diciembre de 2023.


“Acompañamos y asistimos al ser humano, como único y 
especial, en su evolución”
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